| JORNADAS TECNICAS
DE KARATE Y
DIVERSIDAD FUNCIONAL

DEPARTAMENTO NACIONAL DE
PARA-KARATE

Sabado 28 y domingo 29 de Enero de 2017

Centro de Alto Rendimiento

C/ Martin Fierro, 5. 28040 (Madrid)




CIRCULAR N2 45

JORNADAS TECNICAS DE KARATE Y
DIVERSIDAD FUNCIONAL

Fecha — 28y 29 Enero 2017.
Lugar - Consejo Superior de Deportes - Pabellon Central (por confirmar)
Inscripciones -

A través de las Federaciones Autondmicas de Karate antes del viernes, 12 de Enero de
2017.

Cuotas
- 95 Euros.
- Licencia deportiva autonémica en vigor (afio 2017)
- Afiliacion Nacional del Club en vigor (afio 2017)

Material - Karategi

Email de contacto: para-karate@rfek.es



mailto:parakarate@rfek.es

Presentacion

El Departamento de Para-Karate de la Real Federacion Espafiola de Karate, organiza las | Jornadas
Técnicas de Karate y diversidad funcional, cuyo programa cuenta con grandes profesionales del ambito,
docentes que combinan los conocimientos tedricos mas actualizados con la experiencia adquirida a lo largo

de muchos afios de trayectoria profesional.

Esta formacidn, dirigida a Técnicos de Karate de los Niveles I, Il y IlI, pretende convertirse en un
programa de referencia que complemente la formacion especifica en materia de diversidad funcional,
dotando a los profesionales de los conocimientos y las herramientas necesarias para poder desarrollar y
poner en marcha diferentes programas de intervencion y entrenamiento. Los asistentes, compaginaran la

base tedrica adquirida con vivencias en las diferentes propuestas practicas expuestas durante las jornadas.

Se trata de una actividad de formacién continua de 10 horas, ofertada por la Real Federacion
Espafiola de Karate D.A. y dirigida a técnicos que estén interesados en recibir formacion complementaria

en materia de Para-Karate.

Las Jornadas pretenden ser una herramienta practica de trabajo; asi como de formacion y actualizacion
de los técnicos en Karate, con el objetivo de que les sirva como medio para trabajar la sensibilizacion hacia
las personas con diferentes capacidades en el deporte y fomentar la participacion activa de los alumnos con

diversidad funcional.

Las Jornadas tienen como objetivos:

- Generar conocimiento sobre las diferentes tipologias y problematicas especificas de las
diversidades funcionales existentes.

- Actualizar las herramientas técnicas, tacticas y estratégicas que se utilizan en el Karate para
personas con diversidad funcional.

- Evidenciar los beneficios y efectos fisicos, psicoldgicos y psicosociales de la practica del karate
en personas con diferentes capacidades.

- Detectar las necesidades de las personas con diversidad funcional en relacion a la practica del
Karate.

- Clarificar los principios pedagdgicos que intervienen en el entrenamiento de personas con
diversidad funcional y establecer reglas basicas de actuacion.

- Disefiar y aplicar estrategias de intervencion inclusivas para posibilitar la participacion de los
karatekas con diversidad funcional en las clases de Karate.

- Innovar en el desarrollo de material adaptado especifico.

- Servir como foro de encuentro, actualizacion e intercambio de los técnicos en activo.



Profesorado del curso

En las jornadas intervendran como ponentes diversos profesionales con amplia experiencia en la

intervencion con personas con diversidad funcional, y con una gran trayectoria dentro del mundo del

Karate.

Direccion

D. David del Barrio Fernandez

- Director de la Escuela Nacional de

Preparadores de la Real Federacion

Espafiola de Karate y D.A.

Dfia. Ainhoa Rodriguez Fernandez

- Licenciada en Pedagogia

-Master en Investigacion en Educacidn,

Diversidad y Desarrollo

~

’ D. Juan Antonio Velasco
Director de Arbitraje de la Real
Federacion Espafiola de Karate y D.A.
- Arbitro Mundial
- Miembro de la Comision de Arbitraje
de la WKF

D. Santiago Sanchez Morato

- Director del Departamento de Para-
Karate de la Federacion de Karate de
Castilla la Mancha

- Seleccionador Adjunto de Kumite
Cadete, Junior, Senior y Sub-21 de la
Federacion de Karate de Castilla la

Mancha

D. Tomés Herrero Barceld

2 Veces Campedn del Mundo de
Kumite
- 2 Veces Subcampe6én del Mundo de
Kumite
- 8 Veces Campe6n de Europa de Kumite
-15 Veces Campedn de Espafia de
Kumite
- Ex-miembro de la Seleccion Nacional
Absoluta de la RFEK

¥ D.Juan Manuel Martin Lazaro
: Técnico Deportivo en Educacion
Especial
Técnico de relajacion y masaje
deportivo en educacion especial
- Director de la Escuela de Karate Dojo
Kun de Ciudad Rodrigo (Castilla y

Ledn)



Metodologia

El temario de las Jornadas se estructura en 7 bloques tematicos, que atienden desde la formacién
general sobre diversidad funcional hasta los contenidos propios del karate, pasando por diferentes

metodologias y estrategias de intervencion.

La metodologia usada sera una ensefianza activa y participativa en sesiones tedrico-practicas, donde se
aplicaran y trabajaran los distintos contenidos que aparecen reflejados en el programa. Las sesiones tedrico-
practicas, ayudaran al técnico asistente a asentar de manera solida las bases de conocimiento y garantizar el
éxito en la ejecucion de sus futuras intervenciones con alumnos. Se alternaran las clases teoricas, con la
resolucion de casos practicos (a pie de tatami); tomando ejemplos reales o desarrollando proyectos

especificos sobre problematicas concretas.

Seguimiento y evaluacion

La evaluacion es una parte fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como para
comprobar la idoneidad del programa, la satisfaccion de todos los asistentes y la mejora de las Jornadas de
cara al futuro.

Con la evaluacién podemos comprobar la opinidn acerca de los contenidos por parte de los asistentes,
ademas del impacto del programa sobre la percepcion de la practica del karate en personas con diversidad

funcional.

Para el seguimiento y la evaluacién de los aprendizajes adquiridos en las Jornadas, se utilizaran los

siguientes medios:

* Control de asistencia (minimo 80% de las horas presenciales).

* Examen y cuestionario de satisfaccion.

La superacion de estas Jornadas se dara un diploma acreditativo de asistencia a las




Programa

BLOQUE TEMATICO 1

*Origenes y situacion actual del Para-Karate a nivel nacional e
INTRODUCCION Y ASPECTOS

GENERALES DEL PARA-KARATE

internacional

* Justificacion de la practica del Karate en personas con diversidad
funcional

Imparte: David del Barrio Fernandez . . .

* Beneficios de la practica del Para-Karate: valoracion de los efectos
fisicos, psicoldgicos y psicosociales

* Lesiones frecuentes

BLOQUE TEMATICO 2
* Conceptos generales y terminologia

LA DIVERSIDAD FUNCIONAL Y * Discapacidad sensorial (visual y auditiva)

SUS AMBITOS * Discapacidad fisica/funcional y organica/fisiologica
* Discapacidad intelectual

Imparte: Ainhoa Rodriguez Fernandez

* Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD)

* Trastornos emaocionales y de conducta

BLOQUE TEMATICO 3 *Valoracion médico-deportiva y clasificacion funcional

* Categorizacién para el andlisis de los ejercicios segin cada
CLASIFICACIONES Y CRITERIOS DE

ADAPTACION QUE FACILITAN LA
INCLUSION EN EL KARATE * Criterios de adaptacidn en las distintas diversidades funcionales

diversidad funcional

Imparte: David del Barrio Fernandez

BLOQUE TEMATICO 4 .
* El Para-Karate y Reglamento de Competicion WKF

REGLAMENTO DE COMPETICION * El Para-Karate y Reglamento de Competicion RFEK
Y NORMATIVA DE GRADOS *Normativa de Grados. Examenes de kyus: adaptacion de las

estrategias y criterios de evaluacion
Imparte: Juan Antonio Velasco Lopez




Programa

BLOQUE TEMATICO 5

ANALISIS Y ADAPTACION DE LAS
CARACTERISTICAS DEL
CONTEXTO DONDE SE
DESARROLLA LA PRACTICA DEL
KARATE

Imparte: Ainhoa Rodriguez Fernandez

* Necesidades de las personas con diversidad funcional: principios
pedagogicos que intervienen en el entrenamiento y reglas basicas de
actuacion

* Recomendaciones sobre la metodologia a utilizar

= Material deportivo adaptado

BLOQUE TEMATICO 6

DISENO DE SESIONES DE KARATE
INCLUSIVO: EJEMPLOS PRACTICOS

Imparte: Juan Manuel Martin Lazaro y

Ainhoa Rodriguez Fernandez

* Metodologia y sistemas de trabajo especificos a la diversidad
funcional

= Juegos especificos para alumnos con diversidad funcional

BLOQUE TEMATICO 7
APLICACION PRACTICA
Imparte: Tomas Herrero Barceld y Santiago

Sanchez Morato (Kumite)

Juan Manuel Martin Lazaro (Kata)

* Diversidad funcional y KUMITE
* Diversidad funcional y KATA




Horarios

SABADO 28 DE ENERO DE 2016

09:30-10:00 horas

PRESENTACION

10:00-12:00 horas

BLOQUES TEMATICOS 1, 2

12:30-13:00 horas

DESCANSO

13:00-14:00 horas

TATAMI (BLOQUE TEMATICO 7- KATA)

14:00-16:00 horas

COMIDA

16:00-18:00 horas

BLOQUES TEMATICOS 3y 5

18:00-18:30 horas

DESCANSO

18:30-19:30 horas

TATAMI (BLOQUE TEMATICO 6)

DOMINGO 29 DE ENERO DE 2016

10:00-11:30 horas

BLOQUE TEMATICO 4

11:30-12:00 horas

DESCANSO

12:00-13:30 horas

TATAMI (BLOQUE TEMATICO 7- KUMITE)

13:30-14:00 horas

EVALUACION - CUESTIONARIO SATISFACCION

Madrid 13 de Diciembre de 2016

EL PRESIDENTE

ANTONIO MORENO MARQUENO

DESTINATARIOS:

-.-TODAS LAS FEDERACIONES AUTONOMICAS DE KARATE.-




