CUATRO RAZONES PARA PRACTICAR KARATE

Creando habitos que te Haciéndote mas Haciéndote sentir seguro Dando a tu cuerpo la

ayudaran en tus comprensivo hacia tus de tus posibilidades en flexibilidad y estimulos

estudios o trabajo. semejantes, creando distintas situaciones de que mejoraran tu estado

actitudes positivas ante la vida cotidiana. fisico;

la sociedad. reflejos y motricidad que

2
KARATE A
: MK favorecen tu desarrollo.
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