Inicio y
desarrollo del

Para Karate
de la RFEK

Alicia Reynés Diaz, Directora del Departamento de Para-Karate de la
RFEK. Entrenadora Nacional de Karate. Cinturén negro 3° Dan.
Entrenadora especializada en Para-Karate desde hace 30 anos.




El Karate "Do" es un arte marcial capaz de
adaptarse a todas las personas con o sin
diversidad funcional.

La adaptabilidad permite la practica y estudio
a ninos y ninas, jovenes y adultos de todas las
edades y con las capacidades que sean.

Siguiendo la maxima del Karate-"Do":
" El Karate es para todos sea

cual sea su condicion"



El PRIMER acontecimiento histérico documentado
en la historia del Para-Karate fue en los JJPP de
Barcelona 92 donde tuvo Ilugar Ila primera
demostracion de Karate Adaptado.

El escenario fueron las pistas polideportivas de la
Villa Olimpica el 5 de septiembre de 1992 bagjo la
responsabilidad del Maestro Pablo Pereda que
presentd el acto. Un grupo de seis karatekas ofrecio
una ejemplar demostracion ante el Presidente de la
Federacion Espanola de Karate y un numeroso
publico que asistia al espectdculo que marcaria un
hito en la historia del deporte adaptado y en la
propia historia del Karate-Do.






Pablo Pereda Medico y maestro de Karate-Do desarrollo
un meéetodo de rehabilitacion intfegral que denomind
karatergpia. Su metodo basado totalmente en o
utilizacion del kata como fuente de salud ha gozado de
gran impacto internacional por su utilidad a minusvalidos.

Fue el creador de un estilo de Karate denominado "Garyu
-Ryu" que al disponer de un programa de katas
adaptado podia ser practicado por personas con
discapacidad hasta en silla de ruedas.

En el ano 2001 la Universidad de lllinois acepta una
ponencia sobre la rehabilitacion con el Karate. Sus
frabajos  gozan de reconocimiento académico
internacional al ser admitidos en publicaciones tanto
medicas como acadéemicas.



Mi historia personal (Alicia Reynes) se inicia con
los origenes del Para-karate en Espana.

En el ano 1993 junto a Juan Campos Macias fundamos el
Gimnasio Karate Club Campos en Palma de Mallorca.

Desde nuestros inicios contamos con alumnos con
capacidades especiales intelectuales, que llegaron a
NOSOTros por si MisMos.

Actualmente contamos con 4 deportistas que hemos
incluido, como siempre, en las clases del resto de nuestros
alumnos.

Y lo que es mas importante, sus padres Nos apoyaron e
Impulsaron en nuestros proyectos.



La idea de iniciar nuestra actividad deportiva a nivel de
competicion nace en el ano 2003.

Nos pusimos en confacto con la Federacion de Castilla-Ledn
para participar en su Campeonato Regional de Katas, el 14 de
Diciembre del 2003.

Nuestro alumno con sindrome down, Alex Ballester se clasifico
en 2° lugary lo importante fue conocer a personas con nugstras
mismas inguietudes como los Maestros, Anfonio Pérez de Avila,
Maxi Dominguez de Salamanca o Jesus Murua de San
Sebastian, Manuel Colds de Ortuella. .

Y por supuesto a sus alumnos como Benjamin Lopez Sanchez
primer cintfuron Negro de Espana con discapacidad intelectual.

Nuestro alumno se motivo y entreno con mds ganas que nunca
para obtener su Cinturon Negro, el 06 de Noviembre de 2004. El
primer cinturdn negro de Baleares con capacidades diferentes.



En el ano 2003 La Federacion de Karate de les llles
Balears, dirigida por Juan Luis Solano, cred el
Deparfamento de Kdrate para deportistas con
Discapacidad y nombra Directora a Alicia Reynés.

La Federacion Balear fue la primera Federacion
Autondmica a nivel nacional en crear el Depariamento
de Kdrate para deportistas con Discapacidad.

Les siguieron Andalucia, Galicia, Madrid, Castilla- Ledn y
Extremadura.

Gracias a estos departamentos se sucedieron |os
campeonatos de Para-Karate y con ellos subid el nivel
deportivo y la visibilidad de este deporte.



Organizamos el | Trofeo de Karate en Palma en Abril del
2004 y a partir de ese momento en Baleares se realizd un
Campeonato por ano y mas adelante conseguimos un
segundo campeonato anual.

Participamos en todos los campeonatos posibles alli
donde se organizaban, en la Federacion de Castilla-
Ledn: en Burgos, en Aranda de Duero, Zamora, Palencia
,Valladolid, y en festivales como el organizado por Maxi
Dominguez en Bejar-Salamanca.

Desde el ano 2007 participamos en el Campeonato
organizado por Jesus Murua del Club Bera-Bera en
Donostio-San Sebastian.

El ano 2008 logramos el tercer campeonato en Mallorca.



| trofeo Bera Bera 2007



En el ano 2007 Faustino Soria, Presidente de la RFEK se
interesd en nuestra actividad asistiendo a un campeonato y
solicitando a Alicia Reynés, que presentase una propuesta a
la RFEK para realizar el | Campeonato de Espana karate
Adaptado.

Esa presentacion se hizo el 18 de Mayo de 2007 en Sevilla
aprovechando el Campeonato de Clubes, pero los apoyos
recibidos no fueron suficientes. Agradeciendo su inferés al
Presidente D. Faustino Soria.

En Enero 2009 fallece el Sr. Faustino Soria, nombrando
presidente de la RFEK al Sr. Antonio Moreno Marqueno, que
siempre ha apoyado incondicionalmente nuestro frabajo
con el karate Adaptado.
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PALENCIA ANO 2008



PALMA ANO 2008



PALMA, ANO 2008



BERA BERA 2008



Il OPEN INTERNACIONAL PARA DEPORTISTAS
CON DISCAPACIDAD "VILLA DE GUIJUELO" 2009
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[l OPEN INTERNACIONAL PARA DEPORTISTAS CON
DISCAPACIDAD "VILLA DE GUIJUELO" 2009.
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Il OPEN INTERNACIONAL PARA DEPORTISTAS CON
DISCAPACIDAD "VILLA DE GUIJUELO", DONDE SU
ALTEZA REAL LA INFANTA DONA ELENA ES PRESIDENTA
DE HONOR Y LA PENTA-ATLETA PARALIMPICA; GEMA
HASSEN BEY ES MADRINA DEHONOR.
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“EVOLUCION EN EUROPA DEL PARAKARATE”

La Federacion Alemana de Karate (DKV) fue la primera
federacion miembro de la WKF con departamento de
“Karate para Personas con Discapacidad”.

En 2009, organizan el primer Campeonato regional de
Karate con Discapacidad en Baviera/Alemania. Le
sigue el Campeonato de Alemania, organizado por la
Asociacion de Karate de Alemanai (DKV) en
cooperacion con la Asociacion Alemana de Deportes
para Personas con Discapacidad (DBS).

Ambos campeonatos se infegraron desde el principio
en los Campeonafos regionales y nacionales sin
diversidad funcional, logrando asi la intfer-accidon social
y deportiva de los deportistas con y sin diversidad
funcional en el mundo del deporte.
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 La Federacion Mundial de Karate incluye en
el 19 Mundial de Karate Absoluto Paris 2012,
una Demostracion de Karate Adaptado.

« Nuestra seleccion compuesta por los deportistas
Victor Manuel Prieto, Eduardo Luna y Jon Alonso,
junto a sus entrenadores Marcelino Rodriguez,
Carlos Samper y Jesus Murua, acudieron a esta
gran cita histérica.

20



Participantes del XIX Mundial de Karate Absoluto
Paris 2012 con Demostracion Karate Adaptado.



 La RFEK organiza en Toledo el ano 2013 la 1°
Copa de Espana de Karate Adaptado.

« Convirtiendose en el Unico deporte en Espana que
INncluye los campeonatos adaptados dentro del
Campeonato de Espana Absoluto, igual que la
Federacion Mundial con las categorias adaptadas
en el Mundial Absoluto.

« Es un logro de valor incalculable esta inclusion por
la experiencia y convivencia de los deportistas con
y sin discapacidad, fransmitiendose sus valores
personales.
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CAMPEONATO BERA BERA 2014.



« A la iniciativa Alemana de crear Departamentos

de Para-Karate le siguieron las Federacion
Montenegring, Bosnia-Herzegovina, Serbiqg,
Eslovenia, Luxemburgo y la gran mayoria de
Federaciones.

El ano 2014 |a RFEK crea el Departamento de

Karate Adaptado, nombrando director a Carlos

Samper que fue testigo de excepcion de lo

primera celebracion mundialista de karate

adaptado y logrd oficializar la segunda.

« 1%- La Exhibicion en Paris 2012.

« 2°- | Campeonato del Mundo de Personas
con Discapacidad, en Bremen 2014.
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| Campeonato de Espana
de Karate Adaptado

La RFEK el 15y 16 de Marzo de 2014 en Ciudad Readl
organizoé de forma oficial el | Campeonato de Espana de
Karate Adaptado junto al 45 Campeonato de Espana
Absoluto con tres Categoriaos.

Resultados;

Intelectual Masculino: 1° Victor Manuel Prieto Arévalo,
2° Juan Carlos Bermudez Vera
3° Bartolomé Ferrer Covas
3° Eduardo Luna Rodriguez.

Intelectual Femenino:

19 M® Esther de Ledn Lopez.

Fisica Masculina:

1° Miguel Angel Martinez Vidal



| CAMPEONATO DE ESPANA KARATE
ADAPTADO
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REPRESENTACION DE DEPORTISTAS EN EL
“I CAMPEONATO DE ESPANA KARATE
ADAPTADO”



En el | Campeonato del Mundo de Karate
Adaptado celebrado en Bremen 2014, la seleccidn
espanola estaba compuesta por tres deportistas que
participaban en dos categorias intelectual
masculino y femenino, con grandes éxitos.

Se consiguieron dos medallas de bronce, Mario
Esther de Ledn Lopez y Victor Manuel Prieto (ombos
con sindrome de Down que fueron nombrados
Deportistas de Elite por el Consejo Superior de
Deportes), y participd Juan Carlos Bermudez.

Los tres estuvieron a la altura, gracias al teson de sus
Maestros reconociéendoles oficialmente su labor, su
espiritu y esfuerzo.
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SELECCION ESPANOLA PARA -KARATE
| MUNDIAL DE KARATE ADAPTADO,
BREMEN - 2014



Victor Manuel Prieto Arébalo Medalla de
Bronce del | Mundial Para-Karate Bremen 2014.
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Medalla de broce de
Bremen 2014.



M* Esther de Leon Lopez Medalla de Bronce
del | Mundial Para-Karate Bremen 2014.
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“I Campeonato de Espana
de Karate Adaptado”

El 17y 18 de Enero de 2015 se celebra en Guadalajara
el “ll Campeonato de Espana de Karate Adaptado*
junto al 46 Campeonato de Espana Absoluto”

Realizandose 3 Categorias
Intelectual Masculino:
1° Victor Manuel Prieto Arevalo.

2° Eduardo Luna Rodriguez.

3° Pablo Dominguez de la Fuente
Intelectual Femenino:

19 M® Esther de Ledn Lopez
Discapacidad Fisica:

1° Miguel Angel Martinez Vidal



Il CAMPEONATO DE ESPANA KARATE
ADAPTADO 2015.

17Y 18 DE ENERO - GUADALAJARA
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XVI CAMPEONATO INTERNACIONAL
ILLES BALEARS 2016
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NOTICIA

« El 12 de junio de 2015, el Comitée Paralimpico
Internacional (IPC) acepta la solicitud de la
Federacion mundial de karate (WKF) como la
disciplina deportiva 30% en la Familia Paralimpica.

« EIIPC en sesion celebrada el 14-15 de noviembre
de 2015, en México, reconoce oficialmente a la
WKEF al ratificar su solicitud, y ya podemos unirnos
al Programa Paralimpico cuando nuestro deporte
sea designado por los paises organizadores.

« A partirde ese momento, la WKF puede llamarse
también un deporte paralimpico.



Il Campeonato de Espana de
Karate Adaptado

El 5y 6 de Marzo de 2016 en Guadalajara se celebra el “llI
Campeonato de Espana de Karate Adaptado”
Compiten cuaftro categorias;

Intelectual Masculino:
1° Victor Manuel Prieto Arévalo.
2° Eduardo Luna Rodriguez.
3° Pablo Dominguez de la Fuente.
3° Pedro Jesus Delgado Moreno.

Intelectual Femenino:

19 M® Esther de Ledn Lopez.
Fisica Masculino:

1° Roberto Rodriguez Silveira.
Visual Masculino.

1° Francisco José Lozano Ortega.



EL KARATE ADAPTADO SE LLAMARA ‘PARA-KARATE’

El Viernes, 15 de julio de 2014.- Un ano después de que la
Federacion Mundial de Karate (WKF) fuese reconocida por
el Comité Paralimpico Internacional, el presidente del
maximo organo representativo del karate a nivel
internacional, el espanol Antonio Espinds, envia un
comunicado oficial que informa del cambio de nombre del
‘Karate para Personas con Discapacidad’ a ‘Para-Karate’.

Explica Espinds, “la razon del cambio es la aceptacion del
término en mas de 200 paises gracias a un acuerdo de
cooperacion entre el Comité Paralimpico Internacional y el
Comité Olimpico Internacional que sélo permite utilizar ese
término”.
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Il Campeonato del Mundo de
Karate Adaptado Linz 2016

La WKF organiza el “ll Campeonato del Mundo de
Karate Adaptado” en Linz 2016, la seleccion espanola
estaba compuesta por de fres deportistas que
participaron en tres categorias ,intelectual masculino
femenino, y visual masculino.

Nuestros tres representantes, Victor Manuel Prieto vy
Maria Esther de Ledon (Intelectual) y Francisco Jose
Lozano (Visual), acompanados por sus maestros
Marcelino Rodriguez, Alicia Reynés y Javier Martinez, se
clasificaron en 5° Lugar. Demostrando un gran nivel y
siendo testigo de las mejoras logradas y del camino por
el gue debemos contfinuar mejorando.



Seleccion Espanola del “Il Campeonato del Mundo de
Karate Adaptado” celebrado con el “XXIli
Campeonato del Mundo Absoluto de Karate” Linz 2016.



ANTONIO MORENO MARQUENO
PRESIDENTE DE LA RFEK
APOYANDO SIEMPRE A NUESTROS
DEPORTISTAS EN PARA-KARATE EN
LINZ 2016
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El 13 Octubre del 2016 fue nombrada Directora del
Departamento de Karate adaptado RFEK, Alicia Reynés
Diaz. Un orgullo para mi formar parte del equipo técnico
de la federacion Espanola.

Presente a la federacion un Proyecto renovador en el que
planteaba:

Organizar la | Jornada Técnico-Deportivas de Karate Adaptado .
Actualizar la Normativa de Competicion de Para Karate de la RFEK,
Crear la Normativa de Grados de la RFEK

Realizar Concentraciones de Para Karate

Puedo decir que hemos cumplido con todas ellas,
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 El 28 y 29 de Enero en Madrid se realizaron las |

Jornadas Técnicas de Karate y diversidad
funcional.

Las Jornadas pretenden ser una herramienta
de frabagjo prdctica para la formacion vy
actualizacion de los técnicos en Karate, con el
objetivo primordial de servir como medio para
trabajar la sensibilizacion hacia las personas con
diferentes capacidades y fomentar Ia
parficipacion activa de nuevos alumnos con
diversidad funcional.
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Asistentes a las "l Jornadas Técnicas
de Karate y diversidad funcional®



“IV CAMPEONATO DE ESPANA PARA-KARATE"
12 Y 13 ABRIL, ALBACETE 2017
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"IV Campeonato de Espana
de Para Karate® 2017.

El 12y 13 de Abril de 2017 en Albacete se celebra el "IV
Campeonato de Espana de Para Karate"

Compitieron 19 deportistas en 5 Categorias.
Intelectual Masculino:
1° Antonio Gutiérrez Rebato.

2° Victor Manuel Prieto Arévalo.

3° Jesus Pindado Cenalmor.

3° Juan Francisco Merino Rodriguez.
Intelectual Femenino: 1% M° Esther de Ledn Lopez.
Fisica Masculino: 1° Roberto Rodriguez Silveira.
Fisica Femenino: 19 Jenifer Malo Magdaleno.
Visual Masculino: 1° Francisco José Lozano Ortega.



PODIUM VISUAL MASCULINO: FCO. JOSE LOZANO ORTEGA
PODIUM FISICO FEMENINO: JENIFER MALO MAGDALENO



PODIUM INTELECTUAL FEMENINO: MARIA ESTHER DE LEON LOPEZ
PODIUM FISICA MASCULINO: ROBERTO RODRIGEZ SILVEIRA
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INTELECTUAL MASCULINO

1° Antonio Gutiérrez Rebato.

2° Victor Manuel Prieto Arévalo.

3° Jesus Pintado Cenalmor.

3° Juan Francisco Merino Rodriguez.
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NOTICIA 4 DE SEPTIEMBRE 2017.
OLIMPIADAS DE TOKIO 2020.

El Comité Paralimpico Internacional (IPC) da a
conocer el Programa de Competicion de los Juegos
Paralimpicos de Tokio 2020, competicion en la que se
dardn cita 4.400 deportistas de 22 deportes y se
celebraran 537 pruebas, pero NO incluye el Para-
Karate.

El gran trabajo que hacen las Federaciones, acabard
convenciendo al IPC para incluir en futuros Juegos
Paralimpicos nuestro deporte y tarde o temprano lo
conseguiremaos.
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El 9y 10 de Septiembre de 2017
en Palma, se desarrolla el
proyecto subvencionado por el
Consejo Superior de Deportes del
Programa de Mujer y Deporte
organizando las Jornadas de
Karate con y sin diversidad
funcional.
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SEMINARIO DE PARA-KARATE
Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

« El 6,7y 8 de Octubre 2017 se realiza el Seminario de
Para Karate y diversidad funcional en Valencia.
Formacion Deportiva reconocida por el Consejo
Superior de Deportes (CSD).

« Resolucion de 28 de abril de 2017, de la Presidencia
del Consejo Superior de Deportes, por la que se
Incorporan nuevas actividades al Programa de
Formacion Continua del Deporte.












Clasificacion

A finales del 2017
Se nombro a Ivan Vivaracho Hernandez Clasificador Jefe, creando una

Normativa de Clasificacion de la RFEK que entro en vigor partir de
Enero 2018.

El responsable de clasificacion llevara a cabo las siguientes funciones:
Coordinar a nivel nacional las actividades de clasificacion en materia
de Para Karate, con respecto a la Federacion Espafola de Karate.
Esto promocionara la participacion de deportistas en Para Karate, asi
como su evaluacion y desarrollo.

Desarrollar un sistema de clasificacion nacional, detallando la politica
de clasificacion y su reglamento.

Contactar con la comision de clasificacion del Comité Paralimpico
Espanol o con otros responsables de clasificacion de otras
Federaciones Nacionales cuando fuera necesario, creando vinculos de
colaboraciéon en materia de clasificacion.



El proceso de clasificacion consta de 3 test para
los deportistas con discapacidad intelectual, y de 4
test para los deportistas con discapacidad fisica.
En el caso de un deportista que compita en silla de
ruedas, el proceso de clasificacion debe realizarse
con la silla de ruedas que sera utilizada
posteriormente en competicion.

El proceso de clasificacion para personas con
discapacidad visual no conlleva la realizacion de
ningun test.

El calculo de puntos extras obtenidos esta basado
en una media entre los puntos obtenidos en el
certificado de funcionamiento y los puntos
obtenidos durante la realizacion de los tests.



Los puntos extras otorgados pueden estar
representados o no por un distintivo de color,
en cuyo caso debe proceder siguiendo los
siguientes varemos:

Rojo: Deficiencias severas, puntos extra
otorgados entre 2.1 y 3 puntos

Amarillo: Deficiencias moderadas, puntos
extra otorgados entre 1.1 y 2 puntos.

Verde: Deficiencias pequefas, puntos extra
otorgados entre 0.1 y 1 punto.

Azul: Las deficiencias mas leves, a las cuales
no se les asignara puntos extra.



Empieza el ano 2018 la RFEK incluye nuestras
categorias en la
LIGA NACIONAL en categoria senior a partir de 16
anos.
Consiguiendo tener al ano cuatro competiciones
Nacionales oficiales.

El campeonato de Espana y la Liga Nacional en la que
se realizan 3 encuentros, dos rondas clasificatorias y
la gran Final, compartiendo tatami con todas las
categorias




El 24 y 25 de Marzo de 2018 en Tomares-Sevilla se hizo el
V Campeonato de Espana de Para Karate

Participaron 26 competidores, divididos en 5 categorias:
Intelectual Masculino, Femenino, Visual Masculino, Fisica

Masculino y femenino.
Y realizamos por primera vez la Clasificacion



Resultados

Categoria Intelectual Masculino

1° Antonio Gutiérrez Rebato (Castilla la Mancha)

2° Carlos Huertas Ruiz (Comunidad Valenciana)

3° Juan Francisco Rodriguez Merino (Islas Baleares)
3° David Prieto Otero (Madrid)



Resultados

Categoria Intelectual Femenino

1° Maria Ester de Ledn Lopez Islas Baleares
2° Cristina Juan Pérez

3° Beatriz Pérez Verdejo

3° Andrea Matari Pérez
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Resultados

Categoria Visual Masculino

1° Francisco José Lozano Ortega

67



Resultados

Categoria Fisica Masculino

1° Félix Escribano Azabarte (Comunidad Valenciana)

2° Roberto Rodriguez Silveira ( Madrid)

3° Marcos Movilla Martinez (Galicia)

3° Juan Antonio Sepulcre Fuentes (Comunidad Valenciana)



Resultados

Categoria Fisica Femenino
1° Jenifer Malo Magdaleno (Comunidad Valenciana)
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EUROPEO NOVISAD SERBIA 2018

Del 10 al 13 de mayo de 2018
se realizo

Campeonato de Europa de
Para Karate en Novisad.

Participaron 3 deportistas en
tres categorias, Intelectual
masculino, femenino y visual
masculino, consiguiendo una
medalla de bronce en
intelectual y un de oro en
Visual Masculino.




Medallero en para-karate, Kata
categoria Visual Masculino.



Medallero en para-karate, Kata
categoria Intelectual Femenino.



EUROPEO NOVISAD SERBIA 2018



La Normativa de competiciobn esta en constante
evolucion ya que durante estos cuatro anos la hemos
ido modificando incluyendo la Clasificacion de nuestros
deportistas.

Dependiendo del numero de participantes se podran
establecer dos categorias: Clase S1: hasta 1 punto
extra por la clasificacion Clase S2: a partir de 1,1 punto
extra por la clasificacion

Actualmente competimos en 8 categorias
Intelectual Masculino y Femenino

Visual Masculino y Femenino

Sillas de Ruedas Masculino y Femenino

Fisico Masculino y Femenino
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En ABRIL 2018 creamos la NORMATIVA NACIONAL DE
GRADOS DE PARA-KARATE - RFEK'Y D.A.

La creacion de esta Normativa es necesaria en el marco
actual de nuestros deportistas de Para- Karate, algunos de
ellos con mas de 10 anos de cinturon Negro. Por ello la
importancia de la creacion de esta nueva via. Una nueva
via, para aquellas personas que certifiquen una minusvalia
minima 33%, facilitando la posibilidad de poder seguir
evolucionando en su pase de grados.

Manteniendo de esta forma el mismo espiritu de superacion
innato en cualquier deportista.

Los aspirantes con discapacidad fisica y sensorial, que por
sus determinadas capacidades estén capacitados para
elegir los examenes sin adaptacion, el pase de grados
habitual, podran tener esa opcion. En este caso seran
valorados con las mismas exigencias que a los deportistas
sin discapacidad



El Departamento de Para-Karate de la RFEK, con la
colaboracion de los deparfamentos de Para-Karate
autondmicos deciden crear un censo de deportistas en para-
karate e identificar sus licencias.

En el 2017 potenciamos la formacion técnica, La elaboracion
de la Normativa de Grados y el Reglamento de Competicion
de Para-Karate.

El 2018 focalizamos la atencion en los deportistas, apoydndoles
Ccon entrenos y concentraciones, € intentando participar en
competiciones nacionales e internacionales.

Actualmente el Departamento de Para-Karate de la RFEK no
recibe ninguna subvencion econdmica. Se promociona por
iniciativas privadas para cubrir gastos y ayudar al deportista @
conseguir el nivel técnico y formativo adecuado.
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“XXIV Campeonato del Mundo
Absoluto” vy "lll Campeonato del
Mundo de Para-Karate". Madrid 2018.

Organizado en Noviembre 2018 por |lo
Federacion Mundial de Karate WKEF.



En el lll Mundial de Para Karate en Madrid 2018, la seleccion espanola
estaba compuesta por 6 deportistas que compitieron en 4 categorias:
Intelectual Masculino y Femenino, Visual Masculino y Sillas de ruedas
Femenino.

Conseguimos un gran éxito siendo primeros en el medallero.

2 medallas de Oro en intelectual Masculino y Sillas de Ruedas
Femenino, una medalla de plata y de bronce en Intelectual Masculino

En la categoria Visual masculino Francisco Jose Lozano se clasifico en
cuarta posicion y Maria Ester de Leon Lopez en sexta posicion.






Podium ESPANOL en para-karate
discapacidad intelectual masculina



Oro en silla de ruedas femenino.



SELECCION ESPANOLA COMPLETA



Final Liga Nacional Masculino celebrada en

Guadalajara Diciembre 2018.

Categoria Intelectual Masculina

% Antonio Gutiérrez Rebato

\\/7/

e Carlos Huertas Ruiz
S Victor Manuel Prieto Arevalo
% Jon Alonso Apoita



Final Liga Nacional Masculino celebrada en
Guadalajara Diciembre 2018.
Categoria Visual Masculina

Francisco José Lozano Ortega.
Categoria Fisica Masculina
Félix Escribano Azabarte.
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Final Liga Nacional Iberdrola Femenina
celebrada en Guadalajara Diciembre 2018.

Categoria Silla de Ruedas
Femenina:

Isabel Ferndndez
Jiménez.

85



Final Liga Nacional Iberdrola Femenina
celebrada en Guadalajara Diciembre 2018.

Categoria intelectual
femenina:

Maria Esther de Leon
Lopez.
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EMPIEZA EL
ANO 2019



VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA KARATE” LEGANES-MADRID, 12
Y 13 DE ENERO 2019.

Participaron 27 deportistas divididos en 9 categorias: Intelectual
Masculino S1 y S2. Intelectual Femenino, Visual Masculino y Femenino,
Sillas de Ruedas Masculino y Femenino, Fisica Masculino y Femenino

KATA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL MASCULINA S2
1° Victor Manuel Prieto
Arevalo. (Mad.)

2° Pedro Jesus Delgado
Moreno (Cam.)

3° Eduardo Luna Rodriguez
(And.)
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“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA-KARATE”
LEGANES-MADRID, 12 Y 13 DE ENERO 2019.

KATA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL MASCULINO S§1

1° Antonio Gutiérrez Rebato
(CAM)

2° Carlos Huertas Ruiz (VAL)

3° Juan Carlos Vera
Bermudez (MAD)
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“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA-KARATE”
LEGANES-MADRID, 12 Y 13 DE ENERO 2019.

KATA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL FEMENINO.

19 Maria Esther de Ledn
Lépez. (BAL)

2° Cristina Juan Pérez
(BAL)

3% Estefania Aranda
Mufioz (MAD)
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“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA-KARATE”
LEGANES-MADRID, 12 Y 13 DE ENERO 2019.

KATA DISCAPACIDAD
FISICA MASCULINA.

1° Roberto Rodriguez
Silveira (MAD)

2° Félix Escribano Azabarte
(VAL)

3° Marcos Movilla Martinez
(e7:\§
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“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA-KARATE”
LEGANES-MADRID 12 Y 13 ENERO 2019.

KATA DISCAPACIDAD
FISICA FEMENINA

1° Jennifer Malo
Magdaleno (VAL)

2° Izaskun Sanchez Garcia

(MAD)
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“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA-KARATE”
LEGANES-MADRID 12 Y 13 DE ENERO 2019.

KATA DISCAPACIDAD
VISUAL MASCULINO

1° Francisco José Lozano
Ortega (VAL)
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“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA-KARATE”
LEGANES-MADRID 12 Y 13 DE ENERO 2019.

KATA SILLA DE RUEDAS
MASCULINO

1° Juan Antonio Sepulcre
Fuentes (VAL)
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“VI CAMPEONATO DE ESPANA DE PARA-KARATE”
LEGANES-MADRID 12 Y 13 DE ENERO 2019.

KATA SILLA DE RUEDAS
FEMENINA

19 [sabel Fernandez Jiménez
(CAM)
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Madrid, 22 de Febrero 2019.

En el dia de ayer el karate ha sufrido un grandisimo varapalo.
Tristeza, frustracion y sobre todo impotencia, es lo que sentimos el
colectivo del karate en estos momentos. Malisima y muy discutible
decision del Comité Organizador de los Juegos Olimpicos de Paris

2024 excluyendo al karate del listado de sus deportes para esos juegos.
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El Departamento de Para-Karate de la RFEK
comunica en Febrero de 2019 el cambio de
responsable de Clasificacion a
YAIZA BLANCO GAYOSO



54 CAMPEONATO DE EUROPA DE KARATE
GUADALAJARA ESPANA, 20189.

|l Europeo de Para Karate
en Guadalajara 2019. Por
primera vez
consequimos participar
en _todas las categorias,
la seleccion de para
karate estaba compuesta
por 3 deportistas
compitiendo en las 6
categorias.




EXITO 54 CAMPEONATO DE EUROPA PARA KARATE
GUADALAJARA 2019 ESPANA PRIMERA EN EL
MEDALLERO
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EL EUROPEO EN GUADALAJARA DEL 28 AL 31 DE
MARZO DE 2019 REIVINDICA EL KARATE
OLIMPICO



Il CAMPEONATO DE EUROPA PARA-KARATE
GUADALAJARA ESPANA, 20189.

CATEGORIA INTELECTUAL
MASCULINO

1° Carlos Huertas Ruiz.

2° Antonio Gutiérrez Rebato.

CATEGORIA INTELECTUAL
FEMENINO
3 Maria Esther de Ledn Lopez.



Il CAMPEONATO DE EUROPA PARA KARATE
GUADALAJARA ESPANA, 20189.

CATEGORIA SILLAS DE RUEDAS. CATEGORIA SILLAS DE RUEDAS.
1° Juan Antonio Sepulcre Fuentes. 19 Isabel Ferndndez Jiménez.



Il CAMPEONATO DE EUROPA PARA-KARATE
GUADALAJARA ESPANA, 20189.

CATEGORIA VISUAL MASCULINA  CATEGORIA VISUAL FEMENINA
3° Francisco Jose Lozano Ortega. 19 Cristy Shedimar Tojo Velasco.



Victor Manuel Prieto Arévalo, participé en la Categoria
Intelectual Masculino quedando 6° clasificado.
Y el equipo técnico en para-karate lo formaban :

Marcelino Rodriguez, Antonio Miguel Verdu y Alicia
Reynés.
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Primera lista oficial en Para-karate



LOGROS INTERNACIONALES DEL
PARA-KARATE DE 2014/2019

CAMPEONATO INTERNACIONAL ORO TOTAL
MUNDIAL BREMEN 2014 0 2
MUNDIAL LINZ 2016 0 0
EUROPEO NOVI SAD SERBIA 2018 1 2
MUNDIAL MADRID 2018 p. 4
EUROPEO GUADALAJARA 2019 4 7



1° LIGA NACIONAL IBERDROLA TORRELAVEGA 2019.

1° ENCUENTRO FEMENINO

CATEGORIA SILLAS DE RUERDAS FEMENINA

Isabel Ferndndez Jiménez. Kidokan

CATEGORIA INTELECTUAL FEMENINA

Lucia Sédnchez Rosado. Barco de Avila

Maria Esther de Ledn Lopez. Karate Club Campos
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1° LIGA NACIONAL TORRELAVEGA 2019.

1° ENCUENTRO MASCULINO

CATEGORIA INTELECTUAL MASCULINO

1° Carlos Huerta, Escuela Artes Marciales Txento

2° Eduardo Luna, Olympo Maracena

3° Juan Carlos Vera, Club Karate Torrejon de Ardoz
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1° LIGA NACIONAL TORRELAVEGA 2019.

1° ENCUENTRO MASCULINO

CATEGORIA SILLAS DE RUEDAS MASCULINO

Juan Antonio Sepulcre, Escuela Artes Marciales Txentxo
CATEGORIA VISUAL MASCULINO

Francisco José Lozano, Club de Karate Antonio Miguel Verduy
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2° LIGA NACIONAL TORRIJOS 2019.
2° ENCUENTRO MASCULINO.

KATA DISCAPACIDAD INTELECTUAL MASCULINO
|1 .- Huerta Ruiz, Carlos TXE

2.- Prieto Arevalo, Victor M. KBG
3.- Gutierrez Rebato, Antonio ZEN



2° LIGA NACIONAL TORRIJOS 2019.
2° ENCUENTRO MASCULINO.

KATA DEFICIENCIA VISUAL MASCULINO
1.- Francisco Lozano Ortega, J. amyv



2° LIGA NACIONAL TORRIJOS 2019.
2° ENCUENTRO MASCULINO.

KATA DISCAPACIDAD FISICA MASCULINO.
] .- Felix Escribano Azabarte, SED



2° LIGA NACIONAL TORRIJOS 2019.
2° ENCUENTRO MASCULINO.

KATA SILLA RUEDAS MASCULINO
1.- Juan A. Sepulcre Fuentes, TXE
2.- Vicente Yanguez Santalla, CKM



2° LIGA NACIONAL IBERDROLA TORRIJOS 2019.
2° ENCUENTRO FEMENINO.

KATA DISCAPACIDAD INTELECTUAL
1.- Maria Esther de Ledn Lopez, KCC
2.- Lucia Sanchez Rosado, BAR
3.- Cristina Juan Pérez, KDI



2° LIGA NACIONAL IBERDROLA TORRIJOS 2019.
2° ENCUENTRO FEMENINO.

KATA DEFICIENCIA VISUAL
1 .- Cristy Shedimar Tojo Velasco, AVL



2° LIGA NACIONAL IBERDROLA TORRIJOS 2019.
2° ENCUENTRO FEMENINO.

KATA SILLA RUEDAS
1.- Isabel Ferndndez Jiménez, KDK



FINAL LIGA NACIONAL VALDEPENAS 2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL MASCULINA.




FINAL LIGA NACIONAL VALDEPENAS 2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL MASCULINA.

KATA DISCAPACIDAD INTELECTUAL MASCULINA
1.- Antonio Gutierrez Rebato, ZEN
2.- Carlos Huerta Ruiz, TXE
3.- Victor M. Prieto Arevalo, KBG



FINAL LIGA NACIONAL VALDEPENAS 2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL MASCULINA.

KATA DEFICIENCIA VISUAL MASCULINA
1.- Francisco J. Lozano Ortega, AMV



FINAL LIGA NACIONAL VALDEPENAS 2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL MASCULINA.

KATA DISCAPACIDAD FISICA MASCULINA
|1 .- Felix Escribano Azabarte, SED



FINAL LIGA NACIONAL VALDEPENAS 2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL MASCULINA.

KATA SILLA RUEDAS MASCULINA

1.- Juan Antonio Sepulcre Fuentes, TXE
2.- Vicente Yanguez Santalla, CKM



FINAL LIGA NACIONAL VALDEPENAS 2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL MASCULINA.




FINAL LIGA NACIONAL IBERDROLA
VALDEPENAS 20189.
3° ENCUENTRO Y FINAL FEMENINA.




FINAL LIGA NACIONAL IBERDROLA VALDEPENAS

2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL FEMENINA.

KATA DISCAPACIDAD INTELECTUAL FEM
1.- Lucia Sanchez Rosado, BAR
2.- Ainoa Gonzalez Sanchez-Cogolludo, JIN

3.- Maria Esther de Ledn Lopez, KCC



FINAL LIGA NACIONAL IBERDROLA VALDEPENAS

2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL FEMENINA.

KATA DEFICIENCIA VISUAL FEM
1.- Cristy Shedimar Tojo Velasco,



FINAL LIGA NACIONAL IBERDROLA VALDEPENAS

2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL FEMENINA.

KATA SILLA RUEDAS FEM
1.- Isabel Fernandez Jimenez, KDK



FINAL LIGA NACIONAL IBERDROLA VALDEPENAS

2019.
3° ENCUENTRO Y FINAL FEMENINA.




12 Concentracion de Para Karate del 8 al 10 Noviembre
de 2019 en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid

La primera concentracion de Para Karate fue todo un éxito
consiguiendo el mayor objetivo de todos que era que los
deportistas ademas de trabajar duro, disfrutaron sintiéndose parte
de una seleccidon unida aprendiendo siempre unos de otros.

Participaron 14 deportistas y 10 Técnicos, que pertenecen a 5
Federaciones Autondmicas: Madrid, Valencia, Castilla La Mancha,
Islas Baleares y Galicia

Contabamos también con nuestras Clasificadoras Yaiza Blanco y
Ainhoa Rodriguez, que nos explicaron toda la actualidad de Ia
clasificacion y todas las dudas que tenian los técnicos.

Los técnicos después de los entrenos nos reuniamos para
intercambiar impresiones, compartiamos nuestros diferentes
puntos de vista sobre formas de trabajar con nuestros deportistas.



Los entrenos fueron muy variados y como contamos con
deportistas con discapacidad Intelectual, Visual, Fisica y Sillas de
Ruedas, pudimos realizar los diferentes calentamientos vy
entrenamientos de Kata y Kihon dirigidos especificamente para
cada tipo de discapacidad comprobando, de esta manera, la
dificultad que tienen sus capacidades.






VIl Campeonato de Para Karate
18 y 19 de Enero de 2020, Leganés
Participaron 25 deportistas en 9 categorias: Intelectual Masculino
S1y S2. Intelectual Femenino, Visual Masculino y Femenino, Sillas
de Ruedas Masculino y Femenino, Fisica Masculino y Femenino.



Kata Sillas de Ruedas Masculino
1° Juan Antonio Sepulcre Fuentes VLC
2° Vicente Yanguez Santalla  MAD



Kata Sillas de Ruedas femenina
12 Isabel Fernandez Jimenez CLM



Kata Visual Masculino
1° Francisco José Lozano Ortega VLC



Kata Visual Femenina

1. CRYSTY SHEDIMAR TOJO VELASCO GAL



Kata Discapacidad Fisica Masculino
1° Santiago Arribas Loriente CAM
2° Felix Escribano Azabarte VAL
3° Roberto Rodriguez Silveira MAD



Kata Discapacidad Fisica femenina
1° Jenifer Malo Magdaleno VAL
22 <cristina Nuero Gutiérrez MAD



KATA DISCAPACIDAD INTELECTUAL MASCULINO $1
1° Anfonio Gutiérrez Rebato (CAM)

2° Carlos Huertas Ruiz (VAL)

3° Juan Carlos Vera Bermudez (MAD)



KATA DISCAPACIDAD INTELECTUAL MASCULINA S2
1° Victor Manuel Prieto Arevalo. (Mad.)

2° Pedro Jesus Delgado Moreno (Cam.)

3° Javier Berenguer Ruiza(And.)



Kata Intelectual Femenina

12 Maria Ester de Ledn Lopez BAL
22 Lucia Sanchez Rosado CAL
32 Cristina Juan Perez BAL



OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO 2020-2021
Estamos haciendo un estudio de las normativas
actuales de los deportes paralimpicos. La actualizacion
de la Normativa de la Clasificacion de Para karate.

Conseguir realizar el primer curso de Formacion de
clasificadores en Para Karate. Y hacerlo dentro del
Programa de Formacion Continua del Deporte
reconocido por el CSD.

Seguir realizando los cambios necesarios en la
Normativa de Competicion de Para Karate para
conseguir que sea lo mas justa posible.



Lo mas relevante de nuestra historia es el
convencimiento desde la RFEK de la importancia
en ayudar a la sociedad a formar a las personas,

iIndependientemente de sus capacidades,
utilizando nuestros nexo de union “EL KARATE”.

Y lo lograremos transmitiendo sus valores;
El aprendizaje y la transmision del conocimiento.
El esfuerzo que requiere todo deporte.

El respeto.



